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Innovatie in Onderwijs, Sport en Welzijn B s,

in het mbo

Een nieuwe benadering van leren en presteren in het MBO

Het beroepsonderwijs staat voor de uitdaging om studenten voor te bereiden op een snel veranderende
arbeidsmarkt, waarin technologie en innovatie steeds belangrijker worden. Het practoraat Exergaming en
Neurofeedback in het MBO speelt hierop in door onderzoek te doen naar de praktische toepassing van digitale
technologieén binnen sport, zorg en welzijn. Met de groeiende invloed van gamificatie en neurotechnologie in
diverse sectoren, biedt het practoraat een unieke kans om MBO-studenten te trainen in toekomstgerichte
vaardigheden die direct toepasbaar zijn in hun vakgebied.

Het practoraatricht zich op de integratie van exergaming, waarbij beweging en gaming worden gecombineerd, en
neurofeedback, een technologie waarmee hersenactiviteit kan worden gemeten en bijgestuurd. Beide
technologieén worden al succesvol toegepastin de wereld van sport en gezondheid, maar hun potentieel voor het
MBO en de beroepspraktijk is nog grotendeels onbenut. Dit practoraat onderzoekt hoe deze innovaties kunnen
worden ingezet om onderwijs te verrijken, studenten te motiveren en professionals effectiever te laten werken met
uiteenlopende doelgroepen, van kwetsbare cliénten in de zorg tot topsporters.

Binnen het onderzoek richt het practoraat zich op drie kerngebieden:

1.Exergaming en motivatie in o.a. het onderwijs — Hoe kunnen interactieve beweeggames bijdragen aan betere
studieresultaten, een actievere leerhouding en meer motivatie bij jongeren en dan met name MBO-studenten?
Kan exergaming een brug slaan tussen theorie en praktijk door fysieke beweging te combineren met de
leeromgeving?

2.Neurofeedback en cognitieve prestaties — Wat is de impact van neurofeedback op concentratie,
stressreductie en zelfregulatie bij studenten? Kunnen deze technieken helpen om uitval te voorkomen en
studiesucces te vergroten?

3.Toepassing in de beroepspraktijk — Hoe kunnen exergaming en neurofeedback worden ingezet in verschillende
werkvelden zoals sport, welzijn en gezondheidszorg? Welke vaardigheden moeten MBO-studenten ontwikkelen
om deze technologieén effectief toe te passen in hun toekomstige beroepen?

Door deze onderzoekslijnen te combineren, biedt het practoraat niet alleen nieuwe
inzichten, maar ontwikkelt het ook concrete leermethoden en toepassingen die
direct gebruikt kunnen worden in het onderwijs en het werkveld. Dit maakt het
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revalidatie, Esports, bewegingsagogie en mentale coaching.



Toepassing van Exergaming en Neurofeedback in de Maatschappij

De impact van technologie op de manier waarop mensen bewegen, leren en presteren is enorm. Exergaming en neurofeedback
zijn geen futuristische concepten meer, maar worden al breed ingezet in verschillende sectoren. Het practoraat onderzoekt hoe
deze technologieén effectiever kunnen worden toegepast binnen het MBO, zodat studenten en professionals ze optimaal
kunnen benutten in de praktijk.

Exergaming: Meer dan gamen alleen

Exergaming — het combineren van beweging met spelelementen —wordt steeds vaker
gebruikt om mensen te stimuleren meer te bewegen. In de sportwereld wordt
exergaming al ingezet voor het verbeteren van motorische vaardigheden,
reactievermogen en uithoudingsvermogen. In de gezondheidszorg en revalidatiesector
wordt exergaming ingezet om patiénten op een laagdrempelige manier te laten werken
aan hun herstel. Mensen die moeten revalideren na een blessure of beroerte kunnen
met behulp van exergames doelgericht en op een plezierige manier oefenen, waarbij
voortgang gemonitord wordt via sensortechnologie. Daarnaast biedt exergaming
kansen in de welzijnssector. Denk aan interventies voor jongeren die moeite hebben
met traditionele sportvormen, of het gebruik van beweeggames om kinderen met
autisme te helpen bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden.

Neurofeedback: Innovatie in mentale training

Neurofeedback wordt steeds vaker gebruikt in de sportwereld en de gezondheidszorg
om prestaties en welzijn te verbeteren.

Binnen de gezondheidszorg en welzijnssector wordt neurofeedback toegepast bij de
behandeling van o.a. stress, burn-out, ADHD en angststoornissen. Door cliénten
bewust te maken van hun hersenactiviteit en hen te trainen in zelfregulatie, kunnen zij
leren om hun stressrespons te beheersen en beter om te gaan met prikkels. Dit biedt
kansen voor studenten in zorg en welzijn om nieuwe methodieken te leren die zij direct
kunnen toepassen in hun toekomstige werkveld. In de topsport helpt neurofeedback
atleten om beter om te gaan met wedstrijdspanning en hun concentratie te verhogen.
Door hersenactiviteit te meten en direct terug te koppelen, leren sporters zichzelf beter
te reguleren en onder druk optimaal te presteren.

Waarom aansluiten bij het Practoraat

Het practoraat Exergaming en Neurofeedback in het MBO biedt de colleges van ROCVA/F een unieke kans om innovatie directin
het onderwijs te integreren. Door deel te nemen, krijgen docenten, studenten en onderwijsmanagers toegang tot de nieuwste
technologieén en methodieken die de kwaliteit van het onderwijs versterken en studenten beter voorbereiden op de
arbeidsmarkt.

Voordelen voor studenten

Studenten die deelnemen aan practoraat-activiteiten doen waardevolle praktijkervaring op met technologieén die steeds
belangrijker worden in hun toekomstige werkveld. Zij leren hoe zij exergaming en neurofeedback kunnen toepassen bij
verschillende doelgroepen, van sporters en revalidatiepatiénten tot cliénten in de gezondheidszorg. Dit verhoogt niet alleen hun
kansen op een baan, maar maakt hen ook aantrekkelijker voor werkgevers die op zoek zijn naar professionals met digitale en
innovatieve vaardigheden.

Voordelen voor docenten en opleidingen

Voor docenten biedt het practoraat een kans om hun didactische vaardigheden uit te breiden en onderwijs te ontwikkelen dat
beter aansluit op de praktijk. Door exergaming en neurofeedback te integreren in het curriculum, kunnen opleidingen inspelen
op de groeiende vraag naar technologie-gedreven professionals in sport, welzijn en zorg. Daarnaast krijgen docenten de
mogelijkheid om samen te werken met experts uit het werkveld en deel te nemen aan praktijkgericht onderzoek.

Samenwerking met het werkveld

Door aansluiting bij het practoraat zullen de colleges van ROCVA/F hun banden met bedrijven, instellingen en kenniscentra
versterken. Samenwerkingen met partners uit de sport- en gezondheidssector zorgen ervoor dat studenten stageplaatsen en
onderzoeksprojecten kunnen uitvoeren in een realistische innovatieve beroepsomgeving. Daarnaast biedt het practoraat een
platform voor kennisdeling en innovatie, waarbij het ROCvA/F zal een actieve rol spelen in de ontwikkeling van nieuwe
toepassingen rondom beweegactiviteiten en wellbeing.

Sluit aan bij de Toekomst van Onderwijs en Werkveld

Het practoraat Exergaming en Neurofeedback in het MBO biedt onze colleges, docenten en studenten een unieke kans om te
werken met de technologieén van de toekomst. Door samenwerking tussen onderwijs en praktijk wordt niet alleen het

onderwijs vernieuwd, maar worden ook de professionals van morgen klaargestoomd voor een dynamische en technologische
arbeidsmarkt. _—
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